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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

В предлагаемый вниманию читателей сборник вышли материалы 
докладов, представленных на первой, проводимой в республике Беларусь, 
Международной научно-практической конференции «Биомеханика стопы 
человека» (18–19 июня 2008 г.). 

Заболевания и дисфункции стопы врожденного и приобретенного 
характера, травматические повреждения и их последствия относятся к 
наиболее частой патологии опорно-двигательной системы, как у детей, так и 
у взрослых. Если раньше изучением и коррекцией дисфункций стопы 
занимались только врачи-травмотологи и ортопеды, то современный 
прогресс в этой области немыслим без привлечения специалистов в области 
механики и современных диагностических приборов. Возникло и 
развивается специальное научное направление подиатрии (науки о стопе) – 
биомеханика стопы, занимающаяся изучением деформирования основных 
элементов стопы и прилегающих к ней голени и коленного сустава в 
зависимости от статических и динамических нагрузок, геометрических, 
функциональных и других особенностей с целью получения достоверной 
информации, необходимой для выбора методов консервативного и 
хирургического лечения, проектирования и изготовления корригирующих 
приспособлений и изделий, разработки специальных технологий и 
материалов. 

Особое место в современной биомеханике и подиатрии занимают 
вопросы профилактики и ранней коррекции дисфункций стоп у детей, ибо 
результаты анализов свидетельствуют о том, что сегодня плоскостопие 
(плосковальгусная стопа) охватывает до 40% детей школьного возраста. В 
связи с этим в настоящее время в рамках Европейской программы 
«Добрососедство Польша–Беларусь–Украина» белорусскими и польскими 
учеными и специалистами выполняется проект «Биомеханическое 
исследование и разработка методов улучшения опорно-двигательного 
аппарата детей Подляссья и Гродненщины».  

Это стимулировало проведение в г. Гродно настоящей конференции. 
Актуальность тематики конференции вызвало значительный интерес ученых 
и специалистов 7 стран (Беларусь, Россия, Украина, Польша, Канада, 
Бельгия и Суринам), которые заявили на конференцию 51 доклад из 30 
организаций. Среди почти 80 авторов докладов специалисты ряда смежных 
профессий: биомеханики, врачи-ортопеды, инженеры-электроники, 
спортивные преподаватели и тренеры, материаловеды, технологи по 
конструированию и изготовлению ортопедических изделий. 

Надеемся, что конференция придаст новый импульс развитию 
подиатрии в Беларуси и ее важнейшей составляющей – биомеханике, будет 
способствовать снижению дисфункций стопы, особенно среди молодежи, 
позволит улучшить качество жизни значительной части населения. 

 
Организационно-программный комитет конференции 
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